
かぎ編みWS 

ゆっくりな動作で下半⾝強化！ 
ゆっくりな呼吸でリラックス！ 

全⾝に気を巡らせることで
⾃然治癒⼒UP！ 

多治⽶交流館２F上履き持参 
講師 耕⼀ 参加料⾦300円

 12/10（⽕）
 13：30（90分） 定員3名

12/21（⼟）
13:30(90分)定員６名

 12/18（⽔） 
13：30~15:00
いつでもどうぞ

健康太極拳

MON NAKAMURA わくわくクラブ スケジュール

⾃然の恵みを愉しむ試⾷会

084-953-7218 / 公式ＬＩＮＥ

お問合せ・予約はこちら

MON NAKAMAURA
福⼭市多治⽶町５丁⽬２２−２２

内側から輝きたい⼥性をサポートする

トータルビューティーショップ

☎
わくわくクラブポイントカードはじめました。

5回参加で店内１０％ＯＦＦチケットプレゼント（⼀部商品除く）

2024年瀬⼾町産べりーA品種

100%のぶどうジュース試飲販売会

天然酵⺟パンのルミエールさんとのコラボ

講師 ぶどう姉妹＆ゆうこ

初めての⽅は花のブローチを 編んで

みましょう リピーターの⽅は編みた

いものを 持って、お越しくださいね 

講師 敦⼦ 

参加料⾦300円

 12/5（⽊） 
13：30（90分）定員3名

12/15（⽇）
10：30〜14：00

定員5名

お正⽉を気持ちよく迎える為に
お肌も⼤掃除しましょう

その後は簡単パエリアとリース
サラダでプチ・Xmas会

皆でワイワイ⾷べましょう
   

講師 敦⼦
参加料⾦ 500円

お⼿⼊れ会＆プチクリスマスランチ

モンナカゼミ＃3
「クローゼット診断会」
12⽉中 いつでも個別診断

MON NAKAMAURA

「お気に入り」「苦手」「どう着こなすの？」
などなどにお応えして、

一緒に新しい組み合わせをアドバイス

参加費　500円(お茶・お菓子付)

買ったはいいけど、⼿持ちの服の組み合わせや

似合う服がわからない。

お持ちの服を持参してください。

事前予約で、お茶とお菓⼦をいただきながら

じっくりとコーディネートを提案します。

お気に⼊りは写真に撮って残しましょう！

縫ぐるみ作りWS 

天然素材の温もりを感じながら

⼿仕事で世界に⼀つだけのぬいぐるみを作ります

初めての⽅も丁寧に教えます。

安⼼してご参加ください

講師 paljon.onnea かずみ

参加料⾦ 3,500円(材料費込)

 12/20（⾦） 
13：30（90分）定員4名

ニャンドゥティWS

パラグアイの美しい伝統⼿⼯芸品 

ニャンドゥティの世界を 体験してみませんか？ 

扇型の刺繍を楽しもう 

講師 paljon.onnea かずみ

参加料⾦ 1,５00円


